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Lentejas estofadas
Lacoén alaplancha
Ensalada de tomatey aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

242 Kcal 2g Prot 6,2g Lip 43,7g Hc

Crema de judias verdes
Cinta de lomo ensalsa
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
505 Kcal 21,2g Prot 17,6g Lip 63,68

Crema de verduras frescas
Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

357 Kcal 19,3g Prot 15g Lip 28,5g Hc

Arroz de verduras
Pollo troceado en salsa
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

477 Kcal 15,5g Prot 8,7g Lip 79,5g Hc

ESCUELA INFANTIL COL.SAGRADA FAMILIA

Crema de zanahoria
Cinta delomoala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

389 Kcal 14,3g Prot 12,3g Lip 52,3g

Fideua
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

546 Kcal 27,4g Prot 8,9g Lip 87,7g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

526 Kcal 25,9g Prot 11,1g Lip 78,68

Sopadeave
Filete de pollo a la plancha
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

460 Kcal 32,6g Prot 6,9g Lip 61,1g Hc

*Macarrones con tomate
Merluza en salsa verde con guisantes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(1.4)
509 Kcal 16,1g Prot 5,4g Lip 90,6g Hc
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GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas y supervisado por la Direccion del centro.
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Puré de alubias pintas
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechuga, tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
547 Kcal 30,7g Prot 13,4g Lip 84,3g
.
Sopadeave
Filete de pollo ala plancha
Patatay zanahoria cocida

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

460 Kcal 32,6g Prot 6,9g Lip 61,1g Hc

Sopadeave
Filete de pavo al limoén
Puré de patatas casero

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

465 Kcal 26,5g Prot 10g Lip 62,9g Hc

Paella valenciana
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

(4.,14)

599 Kcal 25g Prot 12,3g Lip 94,4g

Puré de alubias blancas
Lacoén ala plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

724 Kcal 32,3g Prot 20,3g Lip 90,1g
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Patatas con magro
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta del tiempo
e

|

Pan sin alérgenos
(1,4,14)

467 Kcal 24,8g Prot 12,9g Lip 53,3g

\

Guiso de patatas y judias verdes
Merluza en salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14.,4)
397 Kcal 21,8g Prot 5,6g Lip 60,9g Hc

*Macarrones con tomate
Merluza en salsa de tomate
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(4)

554 Kcal 23,2g Prot 7,4g Lip 92,5g Hc
Calabacin a la plancha
Cazuela de patatas conrape
Filete de pollo guisado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

(4.1)

883 Kcal 23,9g Prot 10,7g Lip 67g

Crema de calabaza
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

464 Kcal 19,1g Prot 11,6g Lip 64,4g
14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

W Casmpae,
*Macarrones con tomate
Filete de pollo en sujugo con ajoy perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

589 Kcal 26,3g Prot 12,3g Lip 88,8g
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Crema de zanahoria
Tiras de pollo alifiadas
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(1.14)

354 Kcal 14,1g Prot 7,6g Lip 53,5g Hc

Puré de garbanzos
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

537 Kcal 24,2g Prot 14,5g Lip 77,2g

Lentejas estofadas
Merluza en salsa
Tomate alifado con orégano
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(6,14,1,4)

317 Kcal 12,7g Prot 7,6g Lip 47,9g Hc
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Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas
Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel

(2 veces/semana)

Requeson
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA
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Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro I




