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Crema de zanahor ia 

Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y  tomate 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Puré de alubias pintas  

Filete de pavo en salsa 

Ensalada de lechuga, tomate, pepino y  

aceitunas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Patatas con magro 

Merluza en salsa mar inera 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia rallada 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 1  , 4 , 14 ) 

 

 

 

*Macarrones con tomate 

Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Ensalada de lechuga y  aceitunas  

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

Lentejas estofadas 

Lacón a la plancha 

Ensalada de tomate y  aceitunas  

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 6 , 14 ) 

 

 

 

Fideuá 

Merluza al hor no 

Ensalada de lechuga, pepino y  zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Sopa de ave 

Filete de pollo a la plancha 

Patata y  zanahor ia cocida 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

 

 

 

 

Guiso de patatas y  judías verdes 

Merluza en salsa de tomate 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 14 , 4 ) 

 

 

Crema de zanahor ia 

Tiras de pollo aliñadas  

Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 1  , 14 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Cinta de lomo en salsa 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Filete de pollo a la plancha 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Filete de pavo al l imón 

Puré de patatas casero 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Merluza en salsa de tomate 

Guisantes salteados 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 ) 

 

 

 

Puré de garbanzos 

Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de verduras frescas 

Cinta de lomo fresca a la plancha 

Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 

 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Filete de pollo a la plancha 

Patata y  zanahor ia cocida 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

 

 

 

 

Paella valenciana 

Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Calabacín a la plancha 

Cazuela de patatas con rape 

Filete de pollo guisado 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 1  ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Merluza en salsa 

Tomate aliñado con orégano 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 6 , 14 , 1  , 4 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Merluza en salsa verde con guisantes 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 1  , 4 ) 

 

 

Puré de alubias blancas  

Lacón a la plancha 

Pisto manchego 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Filete de pavo a la plancha 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

389 Kcal 14,3g Prot 12,3g Lip 52,3g 

Hc  
547 Kcal 30,7g Prot 13,4g Lip 84,3g 

Hc  

467 Kcal 24,8g Prot 12,9g Lip 53,3g 

Hc  

242 Kcal 2g Prot 6,2g Lip 43,7g Hc  

 

546 Kcal 27,4g Prot 8,9g Lip 87,7g Hc  

 

460 Kcal 32,6g Prot 6,9g Lip 61,1g Hc  

 

397 Kcal 21,8g Prot 5,6g Lip 60,9g Hc  

 

354 Kcal 14,1g Prot 7,6g Lip 53,5g Hc  

 

505 Kcal 21,2g Prot 17,6g Lip 63,6g 

Hc  

526 Kcal 25,9g Prot 11,1g Lip 78,6g 

Hc  

465 Kcal 26,5g Prot 10g Lip 62,9g Hc  

 

554 Kcal 23,2g Prot 7,4g Lip 92,5g Hc  

 

537 Kcal 24,2g Prot 14,5g Lip 77,2g 

Hc  

357 Kcal 19,3g Prot 15g Lip 28,5g Hc  

 

460 Kcal 32,6g Prot 6,9g Lip 61,1g Hc  

 

599 Kcal 25g Prot 12,3g Lip 94,4g 

Hc  
883 Kcal 23,9g Prot 10,7g Lip 67g 

Hc  

317 Kcal 12,7g Prot 7,6g Lip 47,9g Hc  

 

ESCUELA INFANTIL  COL. SAGRADA FAMILIA  SIN PLV Y HUEVO  OCTUBRE 2024    

Arroz de verduras 

Pollo troceado en salsa 

Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas y supervisado por la Dirección del centro. 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

477 Kcal 15,5g Prot 8,7g Lip 79,5g Hc  

 

509 Kcal 16,1g Prot 5,4g Lip 90,6g Hc  

 

724 Kcal 32,3g Prot 20,3g Lip 90,1g 

Hc  

464 Kcal 19,1g Prot 11,6g Lip 64,4g 

Hc  

 

 

589 Kcal 26,3g Prot 12,3g Lip 88,8g 

Hc  
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