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Puré de verduras con pollo PUIE el vETEIUITES Com pave Puré de verduras con pescado Pure de verduras con ternera Puré de verduras con pollo
N Yogur natural Viegur i Yogur natural Yogur natural
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n Puré de verduras con pescado n Puré de verduras con pollo . Puré de verduras con pavo ( Puré de verduras con ternera Puré de verduras con pescado
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural )
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(4,14.7) (4,7 (14,7) (14,7) (4.14,7) X
282 Kcal 11,4g Prot 6,7g Lip 28,98 Hc 297 Kcal 17,8g Prot 6,2g Lip 27,7g Hc 190 Kcal 8,6g Prot 2,2g Lip 21,8g Hc 310 Kcal 16,4g Prot 7,6g Lip 28,9g Hc 282 Kcal 11,4g Prot 6,7g Lip 28 9g Hc
Puré de verduras con ternera Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pescado Puré de verduras con pollo  Puré de verduras con pavo
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
(14.,7) (14.,7) (4.,14,7) (14.7) } (14.7)

310 Kcal 16,4g Prot 7,6g Lip 28,9g Hc
Puré de verduras con pollo
Yogur natural

14.,7)

297 Kcal 17,8g Prot 6,2g Lip 27,7g Hc

Puré de verduras con pollo

Yogur natural

14.,7)

297 Kcal 17,8g Prot 6,2g Lip 27,7g Hc
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297 Keal 17,8g Prot 6,2g Lip 27,7g Hc 282 Kcal 11,4g Prot 6,7g Lip 28,9g Hc 297 Kcal 17,8g Prot 6,2g Lip 27,7g Hc 190 Kcal 8,6g Prot 2,2g Lip 21,8g Hc

Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pescado Puré de verduras con ternera Puré de verduras con pescado

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
(14.7) (4,14,7) (14.,7) (4.14.7)
297 Kcal 17,8g Prot 6,2g Lip 27,7g Hc 310 Kcal 16,4g Prot 7,6g Lip 28,9g 282 Kcal 11,4g Prot 6,7g Lip 28,9g Hc

282 Kcal 11,4g Prot 6,7g Lip 28,98

Puré de verduras con ternera . . .

Yogur natural
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310 Kcal 16,4g Prot 7 6g Lip 28 9g Hc
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GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

CEREAILL ERUIA
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Fruta Entera

LACTEQ

Panolatico Zumo de frutas natural
PanIntegral _
iomate
o Cereales
Cuajada Galletas
Regueson
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES
Cereales
1 o s Q (arroz/pasta) —-)

Came (pollo, tenera, cerdo)
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PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o came

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 vecez/zemana)
Bolleriacasera
(Ivez/zemans)
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Fomenta el deportey

actividad fisica para
reforzar asitus musculosy huesos

"Aprovecha tu tiempolibrey muévete”




